
 

 

今回のテーマはカリウム抑制薬について 

 

透析とカリウム 

腎臓は電解質のバランスを保つ役割があり、腎機能が低下すると体内の電解質異常が起

こります。透析患者さんの場合、尿から排泄されていたカリウムが、体内に蓄積されること

で高カリウム血症を引き起こします。血中のカリウム濃度が高くなると、手指のしびれや不

整脈が起こることがあるため定期的な採血が重要です。 

 高カリウム血症になった場合、日常的に服用する薬としては陽イオン交換樹脂がありま

す。腸管でカリウムとイオン交換することで血中カリウム濃度を低下させます。 

カリウム抑制薬の作用 

陽イオン交換樹脂 

消化・吸収されることなく、下部結腸付近でポリスチレンスルホン酸カルシウムのカルシウ

ムイオンまたはポリスチレンスルホン酸ナトリウムのナトリウムイオンと腸管内のカリウ

ムイオンが交換され、腸管内のカリウムを便から排泄し、血中カリウム濃度を低下させます。 

 

カリウム抑制薬の種類 

薬剤名 一般名 特徴 

ケイキサレート® ポリスチレンスルホン酸ナ

トリウム 

散剤とドライシロップ。散剤は注腸投与も

可能。ナトリウムによる浮腫や血圧上昇に

注意。便秘に注意する。 

カリメート® ポリスチレンスルホン酸カ

ルシウム 

散剤、ドライシロップ、経口液、ゼリー。

ゼリーには専用フレーバーがある。高カル

シウム血症に注意する。便秘に注意する。 



 
  
 
  

 

  
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 日    月    火   水   木   金    土 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 

血液検査  血液検査  

 
  

血液検査  血液検査  

レントゲン  レントゲン  

当院の透析食 Pick up   
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

笹船そよそよ～ 
気持ちが和みます。 

赤飯 

天ぷら盛り合わせ 

きのこの白和え 

寿 厚焼き玉子 

和菓子 鶴亀の舞 

ほうじ茶 

 

これまで長年にわたり 

社会に尽くしていらっしゃった皆様を 

敬愛し、ご長寿を祝う意味を込めて 

敬老の日の祝い膳をご用意致しました。 

スタッフ一同、皆様の 

末長い健康を願っております。 

クリニック前の池には池には 
沢山のメダカが泳いでいます。 
変わったメダカもいますのでのぞいてみたください。 

秋はやっぱり栗でしょ 


