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しょうじゅの里茂原のホームページが新しくなりました。 新しいアドレスはこちらです 。
URL http://www.akaedakai.com/mobara/

当施設の設備や仕様、取組み等を紹介しています。 「暮らしの様子（ブログ）」も更新中です！

平成30年
5月号 No.４9

平成３０年 春

お出かけの季節到来です。かけ足

で訪れた春を利用者様と満喫して

きました。満開の桜やチューリッ

プからパワーをもらいましょう！

介護保険制度改正
平成30年度は、3年毎の改定の年に当たります。
今回の改定では,通所介護・訪問介護等の利用料金また契約書の変更等で、
大変お手数をおかけしております。
ご不明な点等がございましたら遠慮なくお問い合わせください。

参加者様からは「わかりやすくて、楽し
かった」との感想をいただきました。

Ｈ30年3月6日（火）火災想定の防災避難訓練を実施しました。
7年前に起こった東日本大震災を忘れずに、新入職員を中心とした放水訓練
も行い、個々のスキルアップ・意識向上も図りました。

家族介護教室を開催しました

Ｈ30年3月24日（土）14：00～
『高齢者と園芸療法』

～老人保健施設の例を参考に
感じてみましょう～

講師：しょうじゅの里 大和
佐々木作業療法士

畑の野菜達も順調

に育っています。

し ょ う じ ゅ 便 り



～外出ツアーでのヘルパー支援内容をご紹介致します～

2月18日（日）
ケアハウスお楽しみ会

２月１８日（日） ケアハウスお楽しみ会開催

大好評の手巻き寿司を楽しまれ「また是非お願いね。」と再度のリクエストも頂

きました。食後は、カラオケ大会で順番に歌声を披露してくださいました。

３月３１日（土）４月１日（日）3日（火） お花見外食ツアー開催

多くの入居者様にご利用いただくために3回に分け、お花見に行ってきました。天候に恵まれ満開の

桜やチューリップを観賞しました。昼食はお好きなものを注文され、皆様大満足されていました。

５月12日（土）保護者懇談会開催

行事参加時や日常の様子をモニターで紹介

しました。保護者様にも好評でした。

次回１１月１０日(土)

開催予定です。

5月５日 こどもの日のメニュー
オムライス、クリームコロッケ、
アスパラとベーコンの炒め物
サラダ、スープ

5月5日（土）端午の節句には「菖蒲湯」に入っていただきま
した。その後は皆様で「柏餅」作りをしました。あんこを綺
麗に丸めてニッコリ笑顔。顔の大きさほどの「柏の葉」にも
ビックリでした。

4月27日（金）長寿クラブ様が来設されました。
総勢24名様によるバラエティに富んだ「演技」「演目」を披露してくださいました。

ヘルパーの手助けでカニ
カマ・玉子・きゅうりの
手巻き寿司をつくりまし
た。

施設正面の花壇に「ひまわり」
の種を蒔きました。夏にはかわ
いい花がお出迎えしてくれると
思います。

今年の春も入居者様といすみの桜・白子のチューリッ

プを見にいきました。何度見てもいいものですね。
お花見後は美味しい食事で、充実した一日を過ごし
ました。 春にふさわしいおやつをご紹介します。

厨房では利用者様の状況に合わせ
てミキサー食、ゴク刻み、アラ刻
み、常食の形態でお食事をご提供
しています。

桜餅レシピ（７～８個分）
①白玉粉12g、水90cc、砂糖小さじ1、
塩ひとつまみをよく混ぜる
(小麦粉は一緒に入れるとダマになり易い)
②小麦粉50g、食紅少々を合わせてよく混
ぜる
③ホットプレートに小判型に広げ焼く
④丸めたあんこをはさむ


