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家族介護教室を開催しました

H30年11月10日（土）
講師 大串管理栄養士

高齢者に安心・安全で栄養面にも
配慮したお食事の提供について
学びました。

次回
家族介護教室のお知らせ

H31年２月23日（土）
14：00～15：30

講師 鳥澤理学療法士

内容 『生き活き介護予防体操』

住所：茂原市千代田町1-7-22

電話：0475-22-3007

FAX：0475-22-3008
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茂原市より受託し、本年1月1日
より開設致しました。



　

　

　

　

　

外出支援先の大多喜養老渓谷で
紅葉を満喫して来ました。

11月のお誕生日会で
提供致しました。お刺
身・天ぷらは大人気です。

新年１月8・9日（火・水）
茂原八幡神社に初詣へ。
好天に恵まれた今年、皆様何を
願われたのでしょうか？今年の営業開始日１月4日（金）

デイサービス相談員が着物に着替えてご挨

拶。持ち歌も披露し『初笑い』に貢献？し

ました。

平成30年 12月1・2・4日
養老渓谷大福山などの紅葉スポットを巡り、晩秋の味覚と大型スーパーでのお買い物を楽しまれました。

平成30年11月10日（土）
第34回 保護者懇談会開催

スライドショー形式の行事報告、
今回も大好評でした。

次回開催 5月18日（土）

施設内外でのヘルパー支援内容をご紹介します。

『食事介助』でお寿司も堪能！

「気持ちよかっ
たよ～」と見せ
て下さる笑顔に
私達も元気をい
ただきました。

新年１月2日から始まった『入
浴介助』を、入居者様が利用さ
れました。

平成30年１1月 賑やかにツ
リーの飾り付けを楽しみました。

平成30年12月25日（火）クリスマス会

ボランティアの皆様が来設され、マジックショーや演奏・フラダンスで楽しいひと時を過ごしました。

平成31年 元旦
今年も素晴らしい初日の出を拝む
ことが出来ました。皆様互いの健
康を祝い、挨拶を交わされ、穏や
かに新年を迎えられました。

元旦の昼食は、お赤飯・金目鯛
の煮付け・栗きんとん・伊達巻
き・なます・若桃のゼリー・す
まし汁です。

手作りおやつは、愛情
がたっぷり込められて
います。

利用者様の『美味しい！』がスタッフ
の原動力今年もどうぞよろしくお願い
致します。


