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9月のレクリエーションは「かき氷」。

誰もが経験したことのある頭に”キー

ン”とくるあの食べ物。頭痛がおこる

原因は、体温が上がっている口の中

に冷たいものを摂取すると体温が急

激に下がり身体の防衛反応が働くこ

とで、一時的に血管を膨張させ炎症

が起こり頭痛となるそう。それでも、夏

に一度は食べてみたいかき氷。色と

りどりの色と味が楽しませてくれます。

氷の上にバナナと好きな味のアイス

を乗せて召し上がっていただきました。

「いや～冷たい！」

という声が、あちらこちらから聞こえて

きましたが、直ぐに温かい飲み物を用

意して温まっていただきました。

みんなでおいしく涼み、かき氷イベ

ントは大盛況で終了。これからも季節

を楽しんでいただけるようなイベントを

開催していきたいと思います。

夏はやっぱりかき氷



検索しょうじゅの里大和

しょうじゅの里大和のホームページでは、ご紹介しきれなかった各種イベントの様子や、
その他、施設の多種多様の取り組みについて、詳しくご紹介しております。ぜひご覧下さい。

ホームページURL :
http:www.akaedakai.com/yamato/

9月食のイベント

9月15日（日）敬老の日メニュー

9月8日（日）ＣｏＣｏ壱番屋カレー
カレー屋さんの中でも人気のあるココイチカレー。

コロッケものってボリューム満点！

栗ご飯、天ぷら盛り合わせ、冬瓜の蟹あんかけ、茶わん

蒸し、お吸い物。特別な日に相応しいメニューでした。

ご家族の皆様へ 停電のお知らせ

電気事業法に基づく年次点検の為、全館停電とさせていただきます。
ご不便をおかけいたしますが、事故防止の為、何卒、ご理解ご協力をお願いいたします。

実 施 日 ：2024年10月20日（日）
実施時間 ：13：30～15：30頃まで

～ 停電により、下記の利用及び使用が出来なくなります ～

■停電により、直接面会、エレベーター、入り口自動ドア、トイレ、
自動販売機、空調、照明、電化製品全般、水道、公衆電話等がご利用
いただけません。

■この間の施設への電話連絡につきましては、緊急用携帯電話
（070-5557-3471）にお掛けいただきますようお願い申し上げます。

雨天の場合10月27日（日）

施設内のとあるところに素敵な並木道を
発見! 左側はヒバの木、右は桜の木です。
是非、お越しの際はこの並木道を見つけ
てみて下さい。ヒントは玄関近くにありま
すよ！

さて、ここは何処でしょう？

合唱サークルの再開

施設内のとあるところに素敵な並木道を
発見! 左側はヒバの木、右は桜の木です。
是非、お越しの際はこの並木道を見つけ
てみて下さい。ヒントは玄関近くにありま
すよ！

合唱サークルの再開
コロナで停止していた合唱サークル。歌の
好きな方に集まっていただき、再結成！


